
DIBAC SRL [LABORATORIO CENTRO BIOQUÍMICO ] 

 

 
 

TIPO DE ANÁLISIS                               HORARIO   Lunes a Viernes 7 a 10.30 hs. 
INDICACIONES GENERALES                                           Sábados 7.30 a 10 hs. 
 
PREPARACIÓN PREVIA   CONCURRIR CON CREDENCIAL Y DNI 
Extracción de sangre: 

• El paciente debe cumplir un ayuno previo de DIEZ a DOCE horas. 

• La cena anterior al día del examen debe ser liviana, no debe incluir grasa, 

aceites, alcohol ni frituras. 

• No comer chicle, caramelos. No tomar mate. 

• Sin ejercicio previo. 

• Sin tomar medicaciones antes de la extracción. 

Orina completa: Se debe juntar la primera micción de la mañana. Para 

ello, orinar la primera porción en el inodoro y juntar luego en el envase, 

no es necesario llenarlo. 

Hormonas: Para este tipo de análisis es necesario concurrir en ayunas al 

laboratorio inmediatamente luego de levantarse, sin realizar ejercicio. 

Horario 7 a 9 hs. 

Si está medicado para Tiroides, NO tome la medicación, espere hasta 

que le hagan la extracción. 

 
RECOLECCIÓN O TOMA DE MUESTRA 
Se le realizará una extracción de sangre si se encuentra en las condiciones 
adecuadas y se le solicitará en recepción el frasco de orina. 
 
DOCUMENTOS ASOCIADOS No posee. 
 

POR FAVOR, cumpla con estas instrucciones.LA CALIDAD es nuestro 

objetivo. 
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